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we care for cartilage!



EINLADUNG
QKG Knorpel-Akademie Spezial-Workshop

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Qualitatskreis Knorpel-Repair und Gelenkerhalt e.V. (QKG) mit
der Deutschen Knorpel-Akademie hat sich zum Ziel gesetzt die
Knorpelregeneration und den Gelenkerhalt in Forschung, Fortbil-
dung und Ausbildung zu unterstiitzen und weiterzuentwickeln.

Nachdem wir seit 2014 vier erfolgreiche Basiskurse durchgefiihrt
haben und im November 2018 der erste Spezialkurs mit viel posi-
tiver Resonanz zu Ende ging, wollen wir auch in 2019 wieder einen
Spezialkurs zur Knorpeltherapie anbieten. Dabei wird das Hiiftge-
lenk theoretisch abgehandelt sowie das Knie- und obere Sprung-
gelenk mit speziellen Fragestellungen zum praktischen Teil
erganzt. Der praktische Ubungsteil bildet wieder den Schwerpunkt
des Kurses.

In Kleingruppen zu je 3-4 Teilnehmern werden Meniskustherapie
inkl. Meniskusersatz sowie die Knorpeltherapie begleitende Ope-
rationen am Femoro-Patellargelenk Gegenstand des Workshops
sein. Bandrekonstruktionen des OSG, die dorsale Arthroskopie
sowie Osteotomien des Riickfusses komplettieren das Programm
am Sprunggelenk. Die physikalische Therapie von Knorpelscha-
den, medikamentdse Substitution sowie pra- und postoperative
Physiotherapie ergdanzen das Programm. Zum ersten Mal wird die
digitale Patientenfiihrung in der konservativen Therapie in Form
der QKG-Knorpel-App in das Programm aufgenommen.

Fir Interessenten, die den Basiskurs absolviert haben und an QKG
- anerkannten Fortbildungsveranstaltungen tber Huftknorpel-
therapie, Umstellungsosteotomie, das Femoro-Patellargelenk und
das obere Sprunggelenk teilgenommen haben und tGber entspre-
chende klinische Erfahrung verfligen, besteht die Moglichkeit sich
als Knorpelspezialist nach QKG e.V. zertifizieren zu lassen.
Genauere Informationen hierzu erhalten Sie tiber unsere Web-
seite www.knorpelspezialisten.de oder www.qkg-ev.de.

Auf dem Geldnde des Weltkulturerbes der Zeche Zollverein im
TripleZ in Essen bieten wir lhnen wieder einen Kurs mit hochkara-
tigen Referenten und Tutoren, der Sie als interessierte Kolleginnen
und Kollegen ansprechen und ihren Erwartungen sicherlich
gerecht werden wird. Wir freuen uns, Sie zu unserem Spezialkurs
zur Knorpeltherapie in Essen begriiBen zu dirfen!

Der QKG-Vorstand
Der wissenschaftliche Leiter des Kurses

Dr. Wolfram Steens

1. WORKSHOPTAG

08.30-09.00
09.00 - 09.10

09.10-09.25

09.30-09.45

09.50-10.05

10.10-10.25

10.30-11.00
11.00-11.15

11.20-11.35

11.40-11.55

12.00-12.15

12.20-13.00

13.05-13.15

13.10-17.00

15.00-15.30
17.00 - 18.00

ab 18.30

Tagesregistrierung und Kaffee

BegriiBung der Teilnehmer und Vorstellung
des Kurskonzeptes (W. Zinser / W. Steens)

Unterschiedliche Knorpelphysiologie an Hiifte,
Knie und OSG (K. Ruhnau)

Physiotherapeutische Nachsorge in der
Knorpeltherapie (NN)

Medikamentodse Unterstiitzung der Knorpelthe-
rapie: Hyaluronsaure, PRP, Vit.D, Glucosaminsul-
fat, Chondroitinsulfat oder diatische Heilmittel?
(T. Efe)

Mit welcher Meniskuschirurgie den Knorpel
erhalten? (M. Tries)

Kaffeepause u. Besuch der Industrieausstellung

Hiifte: Grundlagen des Gelenkerhalts Diagnos-
tik, Planung, Therapie, Nachsorge (S. Fickert)

Hiifte: Knorpeltherapie am Hiiftgelenk -
Evidenz? (W. Steens)

OSG: Welche Begleiteingriffe zur Knorpelthera-
pie sind wann sinnvoll? (Ch. Plaaf3)

OSG: Knorpeltherapie an schwer zu erreichen-
den Lokalisationen, bei Kissing Lasionen und
Osteotomien bei Fehlstellung (Ch. PlaaR3)

Mittagspause u. Besuch der Industrieausstellung

Einnahme der Workshopplatze und Workshop-
instruktion

Praktische Ubungen:

-Knorpeltherapie am Kniegelenk mit Matrices und
MACT in Kombination mit Meniskuschirurgie und
Meniskusersatz

-Dorsale Arthroskopie am OSG

-Bandrekonstruktion und Osteotomie am OSG

Kaffeepause

Zusammenfassung des Tages, ggdf. Fallvor-
stellungen und TED

Gemeinsames Abendprogramm

2. WORKSHOPTAG

ab 08.00 Tagesregistrierung und Kaffee

08.30-09.00 Begriifung der Teilnehmer
(W. Zinser und W. Steens)
Fallvorstellungen durch die Teilnehmer und
Diskussion

09.05 - 09.25 Digitale Patientenfiihrung: Die QKG-Knorpel-App
(W.Steens)

09.25-09.45 Aktueller Stand der Therapie vorderer u. hinterer

Kreuzbandverletzungen (inkl. Ligamys). Wie
kombiniere ich Kreuzband- und Knorpeltherapie?
In welcher Reihenfolge mache ich was? (M. Herbort)

09.50-10.10 Therapeutischer Algorithmus femoro-patellarer
Knorpelldasionen: lokale Therapiemoglichkeiten
und Begleiteingriffe (S. Ostermeier)

10.10-10.40 Kaffeepause u. Besuch der Industrieausstellung

10.40 - 13.00 Praktische Ubungen: Knorpeltherapie inkl. MACT
in Kombination mit Tuberositasversatz und MPFL

13.00 - 13.30 Kurszusammenfassung und Diskussion;
Verabschiedung der Teilnehmer

(W. Steens u. W. Zinser)
13.30 - 14.00 Mittagspause u. Besuch der Industrieausstellung

KURSANTEIL FUR ZERTIFIKATSBEWERBER
ZUM KNORPELSPEZIALISTEN
Richtlinien fiir die Bewerber werden auf Anforderung vorab zugesandt

14.00-15.00 Bewerbervortrage: mein Konzept in der
Knorpeltherapie (10 - 15 Min. pro Anwdirter)

Struktur des Vortrags:

-Kurzer Lebenslauf und Bezug zu Gelenk
erhaltenden Therapien

-Welche Gelenkerhaltenden Therapien fiihre ich
durch, an welchen Gelenken und wie?

-Was sind meine Key-Points, die ich gelernt habe?

-Wie mochte ich mich im QKG zukiinftig
einbringen?

15.00-15.30 offene Diskussion und Feedback durch
Teilnehmer und Vorstand

15.30-15.45 Abschlussgesprach und Ausgabe der Zertifikate

www.prosympos.de/events

ONLINE-ANMELDUNG:

ir
&Gelenkerhalt e.V.

Qualit:

M

S,
o
C

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

QKG KNORPEL-AKADEMIE
SPEZIAL-WORKSHOP 2019

Name, Vorname, Titel

ESSEN, 06.-07. DEZEMBER 2019

Klinik / Praxis

Anmeldung bitte zurlicksenden an:

StraRe, PLZ, Ort

Telefon, Fax

E-Mail

ProSympos GmbH

meine EFN [Fortbildungsnummer/ Strichcode zur Registrierung der Fortbildungspunkte bei der Arztekammer]

ZukunftsZentrumZollverein
Katernberger Str. 107

45327 Essen

Ich bin QKG-Mitglied: [0 Ja [ Nein

Ich wéhle:

(Kosten Essen u. Getranke: 25,00 €):

[ Ja

Die Teilnahmegebuhr werde ich nach Erhalt der Rechnung Uberweisen.

Ich nehme am Kongressabend teil
Es gelten die umseitigen Hinweise und Teilnahmebedingungen.

Vortréage u. Workshops (750,00€)

Vortrage Freitag (30,00€)
Vortrdge Samstag (15,00 €)

] Nein

Unterschrift / Stempel

Ort/ Datum

oder per Fax: +49 (0) 201 / 86 58 30 20



