Orthopéadie & »portmedizin




Programm

09.00 - 09.30 Uhr Begriif3ung

Block 1 Update Knorpel

10.00 - 10.30 Uhr Der Knorpel - was steckt in dem
mysteriésen Gewebe?
Anja Zhang

10.30 - 11.00 Uhr Knorpelschaden und Arthrose:
Was kann die operative Therapie?

Philipp Niemeyer

11.00 - 11.30 Uhr Knorpelschaden und Arthrose: Was

kann die konservative Therapie?
Frank Diemer

11.30 - 12.00 Uhr Diskussion

Dr. med. Anja Zhang, Oberarztin am Klinikum Ingolstadt,
Fachérztin fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin mit
Zusatzbezeichnung Manuelle Medizin, wurde 2018 mit dem
Perthes-Preis der Deutschen Vereinigung fiir Schulter- und
Ellenbogenchirurgie ausgezeichnet.

Prof. Dr. med. Philipp Niemeyer, Facharzt fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie im Bereich Kniegelenks- und Knorpelchi-
rurgie sowie Sprunggelenkchirurgie in Miinchen (OCM),
ist u.a. Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft , Klinische
Geweberegeneration” der DGOU sowie in den Vorstanden
von AGA und DKG.

Frank Diemer, Sport- und Gymnastiklehrer, Physiotherapeut
(MSc.) und Fachautor mit Schwerpunkt Evidenzbasierte Praxis,
ist Leiter und Dozent verschiedener Aus- und Weiterbildungen
an nationalen und internationalen Ausbildungsstétten. Sein
Arbeitsschwerpunkt ist die Behandlung von muskuloskelettalen
Beschwerden.

12.00 - 13.30 Uhr Mittagspause und Lunch Session

Block 2 Nachbehandlung Knorpel

13.30 - 14.00 Uhr Welche Therapie braucht
eigentlich der Knorpel?

Wolfgang Schoch

14.00 - 14.30 Uhr Optimal Loading im
Knorpeltraining
Matthias Keller

14.30 - 15.00 Uhr Funktionsanalyse
bei Arthrose

Eduard Kurz

15.30 - 16.30 Uhr Vergabe Junior RTAAward

Block 3 Erndhrung und Return to Sport

16.30 - 17.00 Uhr Kdnnen wir mit unserer Erndhrung

den Knorpel beeinflussen?
Christina Valle

17.00 - 17.30 Uhr Return to Sport nach akutem
Knorpelschaden: Wann und wer?

Gotz Welsch

15.00 - 15.30 Uhr Diskussion

Wolfgang Schoch, Physiotherapeut (M.Sc.) und Manualthera-
peut, leitet das PULZ in Freiburg und ist Dozent an Fach- und
Fachhochschule sowie beim OSINSTITUT. Er ist Mitglied der Ex-
pertengruppe Physiotherapie der DKG und der AGA - Gesellschaft
fuir Arthroskopie und Gelenkchirurgie. Sein Arbeitsschwerpunkt
ist die aktive Therapie.

Matthias Keller, Physiotherapeut (B.A.), leitet das OSINSTITUT
in Miinchen. Aufderdem ist er als Fortbildungsdozent sowie in
beratender Funktion fiir Vereine und Verbande im Spitzensport
tatig. Er ist Mitglied in unterschiedlichen Fachkomitees, der
Schwerpunkt seiner Praxisarbeit liegt auf der aktiven Therapie.

Eduard Kurz, Diplom-Sportwissenschaftler und Sportthera-
peut. Er ist wissenschaftlicher Mitarbeiter des Departments
fur Orthopadie, Unfall- und Wiederherstellungschirurgie am
Universitatsklinikum Halle (Saale) und wissenschaftlicher Leiter
des OSINSTITUTs.

17.30 - 18.00 Uhr Return to Sport: Eine

.nichtmedizinische” Betrachtung
Bernhard Peters

18.00 - 18.30 Uhr Diskussion

Dr. med. Christina Valle, Oberéarztin im Medical Park Chiem-
see, Fachérztin fir physikalische Medizin und Rehabilitation,
ist Vorsitzende des ACA-Rehab Komitees sowie Mitglied der
International Society of Physical and Rehabilitation Medicine
(ISPRM).

PD Dr. med. Gotz Welsch, Facharzt fiir Orthopadie, Unfallchi-
rurgie und Sportmedizin, ist Arztlicher Leiter am Athleticum
des UKE und leitender Mannschaftsarzt des Hamburger SV.
Schwerpunkt seiner sportmedizinischen Arbeit ist unter anderem
die untere Extremitat, insbesondere Knieverletzungen.

Bernhard Peters, ehemaliger Hockey-Bundestrainer (Welt-
meister 2002, 2006) und Sportdirektor im FuBball (TSG 1899
Hoffenheim, Hamburger SV), leitet Seminare zur Trainerbildung
und ist als Coach und Buchautor té&tig.

Block 4

12.00 - 13.30 Uhr Lunch Session
Ausgewsdhlte Partner

Partner aus der Industrie stellen Innovationen und Produkt-
neuheiten rund um die Themen Knorpel, Prévention und
Rehabilitation vor.
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Online Live-Event in Kooperation
mit Winglet Education GmbH

inklusive Uberraschungspaket und
Re-Live-Mé&glichkeiten nach dem
Event
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Internetverbindung
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